
2 Folien aus „Recht und Gesundheit“ 
 

Die tDie täägliche Ruhezeit darf geteilt werden, wenn ...gliche Ruhezeit darf geteilt werden, wenn ...

... ... dder 1. Ruheabschnitt mind. 3 Std. umfasst.er 1. Ruheabschnitt mind. 3 Std. umfasst.

... ... der 2. Ruheabschnitt mind. 9 Std. umfasst.der 2. Ruheabschnitt mind. 9 Std. umfasst.

5 Std. 3 Std. 7 Std. 9 Std.

24 Stundenzeitraum
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■■ BerufsverkehrBerufsverkehr

■■ LLäärmrm

■■ kaputte, fehlende, falsche kaputte, fehlende, falsche 

ArbeitsmaterialienArbeitsmaterialien

■■ KKäälte, Hitze, Unwetterlte, Hitze, Unwetter

■■ KrankheitKrankheit

■■ Sorgen in der FamilieSorgen in der Familie

■■ Konflikte mit Kollegen Konflikte mit Kollegen 

oder Vorgesetztenoder Vorgesetzten

■■ usw. usw. 

Typische Stressoren Typische Stressoren 

ffüür Sie als Lkwr Sie als Lkw--FahrerFahrer
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