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2. Lenkzeiten und 
 Lenkzeitunterbrechungen

Wöchentliche Lenkzeiten
Mit dem Begriff „Woche“ ist hier nicht ein beliebiger 
Zeitraum von sieben Tagen, sondern die Kalenderwoche 
gemeint. Die Kalenderwoche beginnt am Montag um 00.00 
Uhr und geht am Sonntag um 24.00 Uhr zu Ende.

Ein Omnibusfahrer darf innerhalb dieser Woche höchstens 
56 Stunden lang lenken. Allerdings gilt hier die Einschrän-
kung, dass er innerhalb von zwei aufeinanderfolgenden 
Wochen („Doppelwoche“) insgesamt nur 90 Stunden lang 
am Steuer sitzen darf.

Abbildung 1: Doppelwoche


